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VERTAISTUKIPERHETOIMINNAN PERUSKURSSI

23.10.-25.10.2009

INVALIDILIITON LAHDEN KUNTOUTUSKESKUS

"Tukea, rohkeutta ja ilon pisaroita arjen jaksa-
miseen”

Invalidiliitto kouluttaa perheita toimimaan ver-
taistukena perheille, joissa on vammainen lapsi.
Toiminta luo yhteyksia samanlaisessa elaman-
tilanteessa olevien perheiden valille ja auttaa
sopeutumaan usein uuteen tilanteeseen.

Paasaantoisesti Invalidiliiton vertaistukiperheet
ovat perheita, jossa lapsella on jokin harvinai-
nen liikuntaelinvamma tai -sairaus. Tavoitteena
on |0ytaa kullekin vertaistukea haluavalle per-
heelle, vertaistukiperhe, jossa lapsella on sama
diagnoosi.

Invalidiliton vertaistukiperheet ovat
* vapaaehtoisia

* koulutettuja

« vaitiolovelvollisia

Vertaistukisuhteet ovat

* luottamuksellisia

* kertaluontoisia tai voivat jatkua pidempaan
* maksuttomia

Tarkoituksena on, etta kukin perhe pohtii omia
valmiuksiaan ja mahdollisuuksiaan ryhtya
vertaistukiperheeksi kurssin aikana seka sen
jalkeen. Kaksi viikkoa kurssin jalkeen perhe
paattaa ryhtyvatko he vertaistukijoiksi. Vertais-
tukiperheeksi sitoudutaan vuodeksi kerrallaan.

Yhteytta voidaan pitda puhelimitse, sahkopostit-
se, kirjeitse tai tapaamalla.

/ Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskus
Launeenkatu 10, 15100 LAHTI
p. (03) 812 811, fax (03) 783 0250
INVALIDI lahden.kuntoutuskeskus@invalidiliitto.fi
LITTA www.invalidiliitto.filaku
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Tervetuloa saamaan evaita vertaistukiperheena
toimimiseen! Kurssi toteutetaan Lahden Kuntou-
tuskeskuksessa, Launeenkatu 10.

Lapset osallistuvat omaan ohjelmaansa, jossa
myos kasitellaan vertaistukiteemaa mukavalla ja
ikakauteen sopivalla tavalla.

Maksamme osallistujille matkakorvaukset
(0,20 €/km tai halvimman julkisen kyydin mu-
kaan). Lentéen tai taksilla tulosta sovittava
etukateen.

Hakemukset 25.9. mennessa Merja Montolle,
Invalidiliton Lahden Kuntoutuskeskus, Launeen-
katu 10, 15100 Lahti. Voitte |ahettaa hakemuk-
sen myods sahkopostilla
merja.monto@invalidiliitto.fi

Hakemuslomake liitteena.

Lisatietoja:
Rea Konttinen, vammaispoliittinen suunnittelija
p.(09)613 191, rea.konttinen@invalidiliitto.fi

Merja Monto, suunnittelija, p.(03) 812 8242,
Merja.Monto@invalidiliitto.fi

TERVETULOA MUKAAN!
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Alustava ohjelma

Pe 23.10.

16.30-17.30
17.45-19.00

19.30-21.00

La 24.10.

9.00-9.30

9.30-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-14.30
14.30-15.00
15.00-16.30
17.00
17.00-18.00
18.30-19.30
19.30

Su 25.10.
9.00-10.00
10.00
10.00-12.00

12.00-12.30
12.30-14.00

14.10-14.30
14.30

Paivallinen

Tervetuloa! Tutustumisillanvietto
Mahdollisuus talon kiertoon
lltapala, sauna ja uinti

Yhteinen aamunavaus, jonka jalkeen lapset l[ahtevat omaan
ohjelmaansa

Invalidiliiton vertaistukitoiminta, Rea Konttinen, Merja Monto, I-liitto
Vertaisuus ajassa, perhepsykoterapeutti Hely Streng

Lounas

Miksi meidan perhe? Onko meista vertaistukiperheeksi? Rea Konttinen
Kahvi

Kohtaamisia, perhepsykoterapeutti Hely Streng

Lastenhoito paattyy

Paivallinen

Perheolympialaiset

lltapala

Aamupala

Lastenohjelma alkaa

Elamantarinoita psykodraaman keinoin

Ryhmatydntekija, psykodraamaohjaaja, CP, Anne-Paivi Kivistd
Tauko

...aamupaivan teema jatkuu...

Yhteinen kurssin lopetus
Lounas




